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1. PODSTAWA PRAWNA.

a) Rozporzqdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23-06-2003r. — (Dz.U. nr 120 poz. 1126) w sprawie
informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia.

b) Ustawa z dnia 07-07-1994 r. (t.j. Dz.U. nr 243, poz. 1623 z 2010r. z péZn. zm.) — Prawo budowlane.

¢) Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06-02-2003r. — (Dz.U. nr 47 poz. 401) w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych.

d) Rozporzqdzenie Ministra Gospodarki z dnia 17.09.1999r. — (Dz.U. 80 poz. 912) w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzqdzeniach i instalacjach energetycznych.

2. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC
REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW.

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt techniczny linii kablowej 0,4 kV do zasilania obiektu
Przepompowni Sciekdw PS oraz Stacji Sprezarkowej przy ul. Szpitalnej w Zarach. Przewidywana kolejnos¢
wykonywania robét:

=  powiadomienie uzytkownikdéw uzbrojenia podziemnego o terminie rozpoczecia robét

=  zabezpieczenie terenu budowy

=  wytyczenie geodezyjne tras rurociggdéw

= okreslenie gtebokosci posadowienia istniejgcych sieci i kolidujgcego z projektowanymi rurociggami

uzbrojenia podziemnego

= wykonywanie wykopdw, zabezpieczanie istniejgcego uzbrojenia

=  montaz sieci wraz z uzbrojeniem

= geodezyjne pomiary powykonawcze

=  obsypka sieci z odkrytymi miejscami ztgcz montazowych

= wykonanie préby szczelnosci

=  odbudowa nawierzchni drég, roboty porzadkowe i wykorczeniowe

3. ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE.

Dziatki przy ul. Szpitalnej i ul. Boya Zelefskiego nr 764, 772, obreb 0002, 68-200 Zary, na ktérych planuje
sie zlokalizowac¢ inwestycje stanowia drogi o nawierzchni utwardzonej —dz. nr 764, 772 — ulica Szpitalna do
droga asfaltowa.

Teren dziatek jest uzbrojony:

*Dz. nr 772 w sie¢ kanalizacji ttocznej i kabel telekomunikacyjny.

¢ Dz. nr 764 w sie¢ kanalizacji sanitarnej, sie¢ kanalizacji deszczowej, kable elektryczne, sie¢ wodociggowa.

ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU, KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA LUDZI.

|~

Zagrozenie moze (mogq) stanowic:

a) koniecznos¢ prowadzenia robot w czasie trwania ruchu ciggtego pojazdéw wzdtuz istniejgcych drég
b) prowadzenie prac w poblizu istniejgcych sieci infrastrukturalnych (energetycznych, gazowych itp.)
¢) drogi dojazdowe, miejsca pracy oraz place manewrowe sprzetu zmechanizowanego,

d) miejsca sktadowania materiatow i odpadow, w tym materiatow i odpaddw niebezpiecznych,

5. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT
BUDOWLANYCH, OKRESLAJACE SKALE I RODZAJE ZAGROZEN ORAZ MIEJSCE

I CZAS ICH WYSTAPIENIA.
Lp. Przewidywane zagrozenia Rodzaj zagrozen Miejsce i czas wystepowania zagrozenia
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Prace w wykopach podczas:

= prowadzenia robot ziemnych
zwigzanych uktadaniem rurociggéw i
montazem uzbrojenia

= Zawalenie sie $cian
wykopu

= Upadek z wysokosci
= Mozliwosé spadania
z gory przedmiotdéw lub
materiatéw.

W trakcie trwania wszystkich przewidzianych
w PB prac koniecznych do wykonania w wykopie,
do momentu ich zakoriczenia.

Prace wykonywane przy uzyciu sprzetu
mechanicznego, koparek, tadowarek,
srodkow transportu wew. i zewn., itp.,
w tym:

= wykonywanie wykopow

= roztadunek materiatéw budowlanych,
® przemieszczanie i transport pionowy
materiatéw budowlanych (studni, rur ),
= zatadunek i transport urobku

Praca przy montazu sieci i uzbrojenia:
= prace przy uzyciu elektronarzedzi

= Wszystkie mozliwe
kolizje pracownikdow ze
sprzetem, np. potrgcenie
tyzka koparki

= Upadek podnoszonego
materiatu lub elementu
spowodowany
uszkodzeniem dzwigu lub
zawiesi, lin, hakéw

= zagrozenia porazenia
pradem elektrycznym przy
uzywaniu elektronarzedzi,
= poparzenia np. przy
zgrzewaniu rur,

= wybuch przy spawaniu
lub cieciu metali,

= zagrozenia
powodowane butlami

z gazami technicznymi

Zagrozenia wystepujg w zasiegu pracy sprzetu
w trakcie jego uzytkowania na terenie budowy
oraz podczas podnoszenia transportu i
opuszczania elementow np. przez dzwig

Zagrozenia wystepuja w trakcie trwania prac
z uzyciem elektronarzedzi

Praca zwigzana ze stosowaniem
substancji i preparatéw chemicznych:

Sktadowanie materiatow i odpadow,
w tym réowniez materiafow i odpadow
niebezpiecznych.

= zatrucie
rozpuszczalnikami farb i
lakieréw,

= wybuch par
rozpuszczalnikow farb i
lakierow,

= Mozliwos$¢ wywrdcenia,
zsuniecia lub rozsuniecia
sie sktadowanych
materiatéw.

Zagrozenia wystepujg podczas uzycia substancji i
preparatéw chemicznych:

- nieodpowiednio oznakowanych

- nie zgodnie z ich przeznaczeniem

- podczas sktadowania niezgodnie z zaleceniami
instrukcji producenta

Zagrozenie wystepuje przez okres sktadowania
materiatéw na terenie budowy, w bezposrednim
sasiedztwie sktadowiska
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6. | Prowadzenie prac w poblizu istniejgcych | = zerwanie czynnego Zagrozenie dotyczy prac wykonywanych przy
sieci infrastrukturalnych, ze szczegélnym | gazociggu, wodociggu stosowaniu zurawi oraz innych urzadzen
uwzglednieniem napowietrznych i tyzka koparki zatadowczo-wytadowczych, ktére moga zblizy¢
doziemnych linii elektroenergetycznych: | = zerwanie lub dotkniecie | sie na niebezpieczng odlegtos¢ do linii
przewodoéw linii napowietrznej lub kablowej oraz podczas
elektroenergetycznej odkopywania kolizji z doziemnymi liniami
przez pracujace lub kablowymi sprzetem recznym

przejezdzajgce w poblizu
maszyny budowlane oraz
bezposrednio przez ludzi
trzymanymi przez nich
przedmiotami,

= zerwania przewodoéw
linii na skutek warunkéw
atmosferycznych (wiatr,
sadz katastrofalna) oraz
uszkodzenia stupdw,

= przeskoku napiecia do
znajdujacych sie w poblizu
elementédw maszyn,
przedmiotow
przewodzacych i ludzi,

= uszkodzenia izolacji linii.
= uszkodzenie doziemnej
linii tyzka koparki lub
szpadlem

7.. | Ruch pojazdow i pieszych na pobliskich = Potrgcenie pracownika Zagrozenia wystepuje podczas koniecznosci

ciggach komunikacyjnych lub osoby postronnej wykonywania prac w czasie trwania ruchu

ciggtego pojazdow

6.

SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED ICH

PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

Kierownik budowy ma obowigzek przedstawi¢ zagrozenia wynikajgce w czasie prowadzenia prac
budowlanych oraz przygotowac i przeprowadzic instruktaz na temat przestrzegania przepiséw BHP i udzielania
pierwszej pomocy.

Wszyscy pracownicy oprocz instruktazu wstepnego powinni przejs¢ odpowiednie przeszkolenie BHP
na stanowisku pracy. Szkolenie pracownikéw na stanowisku roboczym prowadzi majster budowy.

Sposdb prowadzenia instruktazu:

a) Szkolenie na stanowisku roboczym polega na praktycznym i poglgdowym instruktazu oraz omowieniu
istniejgcych lub moggcych wystqgpic zagrozen, a takze na wskazaniu metod i Srodkdéw zapobiegawczych.
b) W czasie szkolenia na stanowisku roboczym nalezy:

podac cel szkolenia;

zapoznac sie z bezpiecznymi metodami pracy (teoretycznie i praktycznie);

omowi¢ najczesciej spotykane przypadki nieprzestrzegania przepisow i zasad BHP przez pracownikow
wskazujgc na ich zwigzek z wypadkami przy pracy;

tgczy¢ zagadnienie zawodowe z problematykq bezpieczeristwa i higieny pracy.

¢) Kazdy podwykonawca oraz pracownik budowy ma obowigzek zapoznac sie z przedstawionymi przez
kierownika budowy instrukcjami:

na wypadek zagrozenia, awarii, pozaru,

przeciwpozarowq dla zaplecza budowy,

organizacji pierwszej pomocy w nagtych wypadkach,

wykonywania prac szczegdlnie niebezpiecznych (z wtasciwosciami pozarowymi | wybuchowymi
materiatow, pracach w wykopach, praca mechanicznych srodkéw transportu, praca na wysokosci),
sposobu postepowania przy sytuacji, ktéra wymaga natychmiastowego odciecia mediow w zakresie
elektrycznym i wodociggow.
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Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikdw,
obstugi maszyn i innych urzqdzen technicznych,

postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

udzielania pierwszej pomocy.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji
lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

7. SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE, ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W
ICH SASIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA I SPRAWNA
KOMUNIKACJE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU,
AWARII I INNYCH ZAGROZEN.

7.1. OGOLNE ZASADY BHP:

=  kategorycznie zabroniona jest praca po spozyciu alkoholu,

= przebywanie oséb nieupowaznionych na budowie jest zabronione,

= pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce, zastosowane s$rodki ochrony
indywidualnej musza by¢ zgodne z wymaganiami norm i posiada¢ certyfikaty i oceny zgodnosci z
normami

=  zastosowane maszyny i urzadzenia muszg by¢ wykorzystywane zgodnie ze swoim przeznaczeniem,
dokumentacjg DTR i instrukcjami producentéw.

= maszyny powinny byé sprawne i bezpieczne

=  maszynyiinne urzadzenia podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na terenie budowy
tylko wéwczas, gdy wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji

= wszelkie maszyny budowlane moga obstugiwaé¢ wytacznie wykwalifikowani pracownicy posiadajacy
stosowne uprawnienia,

= nalezy scisle przestrzegac zasad obstugi urzadzen podanych w ich instrukcjach obstugi

= maszyny i inne urzadzenia techniczne przed rozpoczeciem pracy i przy zmianie obstugi powinny by¢
sprawdzone pod wzgledem sprawnosci technicznej i bezpiecznego uzytkowania

= dokonywanie napraw i czynnosci konserwacyjnych sprzetu bedgcego w ruchu jest zabronione

=  hakiizawiesia do przemieszczenia fadunkéw powinny mie¢ wyraznie zaznaczong no$nos$é maksymalng

= dopuszcza sie stosowanie wytgcznie wiasciwie oznakowanych $rodkéw chemicznych i zgodnie z ich
przeznaczeniem

= zabronione jest sktadowanie materiatéw lub wyrobow budowlanych o ptoty, stupy napowietrznych
linii energetycznych lub $ciany obiektu budowlanego

= podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatéw lub wyrobdw, przemieszczanie ich nad
ludZmi lub kabing, w ktérej znajduje sie kierowca, jest zabronione

= roboty zwigzane z podtaczeniem, sprawdzeniem, konserwacjg i naprawa instalacji i urzadzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

= w godzinach wieczornych nalezy stosowaé os$wietlenie zapewniajace petng widocznosc.

7.2. ZASADY BHP PODCZAS ROBOT INSTALACYJNYCH:

= personel techniczny, cztonkowie brygad montazowych powinni by¢ przeszkoleni w zakresie
wykonywania instalacji oraz technologii montazu rurociggow.
= przed rozpoczeciem montazu nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefy niebezpieczne rozstawiajac
w widocznych miejscach tablice ostrzegawcze.
= w przypadku linii elektroenergetycznych szerokos$¢ strefy niebezpiecznej zalezy od rodzaju linii,
wykonywanych prac oraz od napiecia, przy ktérym pracuje linia elektroenergetyczna. Nie jest
dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatdw lub maszyn i urzadzen
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7.3.

budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci
liczonej w poziomie od skrajnych przewoddéw, mniejszej niz:

- 3 m-dlalinii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 kV;

- 5m-dlalinii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajgcym 15 kV;

- 10 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajgcym 30 kV;

- 15 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajgcym 110 kV;

strefe niebezpieczng nalezy mierzy¢ w poziomie od skrajnego przewodu linii po obu jej stronach. Przy
stosowaniu zurawi oraz innych urzgdzen zatadowczo-wytadowczych zachowanie podanych szerokosci
stref odnosi sie do najdalej wysunietego punktu statego lub ruchomego tych urzadzen oraz
przemieszczanego tadunku z uwzglednieniem mozliwosci jego rozkotysania. Przepisy stanowia, ze
zurawie samojezdne, koparki i inne ruchome urzadzenia, ktére mogga zblizy¢ sie na niebezpieczng
odlegtosé do linii napowietrznej lub kablowej, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia
wprowadzanie pracownikéw do kanatu o wysokosci lub srednicy ponizej 1m jest zabronione
odmrazanie pokryw wtazowych przy uzyciu otwartego ognia oraz palenie tytoniu podczas otwierania
wtazu i pracy w kanale jest zabronione

otwarcie wtazu studzienki rewizyjnej znajdujacej sie w jezdni lub chodniku moze nastgpié¢ po
uprzednim zabezpieczeniu terenu robét od kazdej strony ruchu

nalezy rowniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w
celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla
zdrowia lub zycia ludzkiego.

prace w wykopach o gtebokosci wiekszej od 2m wymagajg asekuracji

praca przy agregacie prgdotwdrczym i zgrzewarkach do rur PE powinna by¢ prowadzona zgodnie
z zasadami zawartymi w instrukcji montazu,

ROBOTY ZIEMNE

praca w wykopie powinna by¢ nadzorowana i ubezpieczana z géry

wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci takich jak.: elektroenergetyczne,
gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone
okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci, w jakiej moga by¢ one wykonywane od
istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robét.

prowadzenie robét ziemnych w poblizu instalacji podziemnych powinno odbywad sie recznie.

w czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy
ostrzegawcze

w czasie wykonywania wykopdéw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych
robotach nalezy wokét wykopow pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawié¢ balustrady
zaopatrzone w Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci 1,1m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej
niz 1m od krawedzi wykopu

w uzasadnionych przypadkach, niezaleznie od ustawienia balustrad, wykopy nalezy szczelnie przykry¢,
co uniemozliwi wpadniecie do wykopu.

jezeli teren, na ktérym sg wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony, wykonawca robét
powinien zapewnic staty jego dozér

wykopy o pionowych $cianach moga by¢ wykonywane tylko do gtebokosci 1m w gruntach zwartych.
wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej od 1m (nie wiekszej niz 2m) mozna wykonywaé gdy
pozwalajg na to warunki gruntowe (wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno - inzynierska)
jezeli wykop ma gtebokos¢ wiekszg od 1m od poziomu terenu nalezy wykonaé zejscie i wejscie do
wykopu. Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20m.

nalezy sprawdzac stan obudowy wykopu lub skarpy przed kazdym rozpoczeciem robét.

stosowanie zabezpieczenia azurowego scian wykopow w okresie zimowym jest zabronione
niedopuszczalne jest uzywanie elementéw obudowy wykopu niezgodnie z przeznaczeniem
wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczenie osdéb urzadzeniami
stuzgcymi do wydobywania urobku jest zabronione

sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobdéw jest zabronione:
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- w odlegtosci mniejszej niz 0,6m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sg obudowane oraz
jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy.

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sg obudowane

koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu co najmniej 0,6m poza granicg

klina naturalnego odtamu gruntu

ruch srodkéw transportowych obok wykopdw powinien odbywac sie poza granica klina naturalnego

odtamu gruntu.

przebywanie oséb pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju, jest zabronione.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowiqgzana:

organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

dbac o sprawnosc srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

organizowaé, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajagc zabezpieczenie pracownikéw przed

wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska
pracy,

dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnosc

srodkdéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

udostepnic (na placu budowy) pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczeristwa i

higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw,

- obstugi maszyn i urzadzen technicznych,

- postepowania z materiami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

- W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady
i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow.

- bezposredni nadzéor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

Prowadzone roboty nie wymagajg zapewnienia drég ewakuaciji.

ZGODNIE Z art. 21a ust. 1 Ustawy PRAWO BUDOWLANE, KIEROWNIK BUDOWY JEST OBOWIAZANY SPORZADZIC
LUB ZAPEWNIC SPORZADZENIE, PRZED ROZPOCZECIEM BUDOWY, PLANU BEZPIECZENSTWA | OCHRONY
ZDROWIA DLA DANEJ INWESTYCII.
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