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1. PODSTAWA PRAWNA

= Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
—(Dz. U. 2003 nr 120 poz. 1126)

= Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane
— (Tekst jednolity: Dz. U. z 2010r. Nr 243, poz. 1623 z pdzniejszymi zmianami).

= Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie
0golnych przepisdéw bezpieczehstwa i higieny pracy
—(Dz. U. 1997 nr 169 poz. 1650)

= Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych
— (Dz. U. 2003 nr 47 poz. 401)

= Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy pracach spawalniczych
— (Dz. U. 2000 nr 40 poz. 470)

= Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy urzgdzeniach i instalacjach energetycznych
— (Dz. U. 1999 nr 80 poz. 912)

= Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 grudnia 2009r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy budowie i eksploatacji sieci gazowych oraz uruchamianiu instalacji
gazowych gazu ziemnego — (Dz. U. 2010 nr 2 poz. 6)

2. ZAKRES R'O’B()T DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ
KOLEJNOSC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW.

Inwestycja przewiduje wykonanie instalacji c.o. w budynku garazowo-magazynowym wraz
z doziemng instalacjg zasilajgcg jg w czynnik grzewczy z istniejgcej kottowni gazowej wbudowanej do
wydzielonego pomieszczenia technicznego w budynku administracyjno-socjalno-warsztatowym
stanowigcym wiasnosc¢ inwestora. Realizacja wykorzystania istniejgcej kottowni jako zrédta ciepta dla
w/w instalacji c.o. wymagac¢ bedzie poza stosowang rozbudowg rowniez przebudowe instalacji
czynnika grzewczego w omawianym obiekcie.

Przewidywana kolejno$¢ wykonywania robot:

= zabezpieczenie terenu budowy

= wyltgczenie z eksploatacji instalacje czynnika grzewczego w istniejgcej kottowni

» demontaz istniejgcego 4-drogowego zaworu mieszajgcego w obiegu kotta i istniejgcej
instalaciji c.o.

» demontaz catosci armatury i pionowych rurociggéw obiegu c.o. pomiedzy w/w zaworem
mieszajgcym w wyprowadzeniem przewoddw przez sciane kottowni

= demontaz istniejgcego regulatora kotta typu Vitotronic 200 typ KW2

= montaz rozdzielaczy c.o. z dedykowanymi dla obu docelowych obiegdw c.o. przytgczami
instalacyjnymi

. Wewnetrzna instalacja c.o. w budynku garazowo-magazynowym wraz z doziemng instalacjg zasilajaca
| jaw jgw czynnik grzewczy : :
1 68-200 Zary, ul. Piastowska 2 ; Strona | 31 ;
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= montaz nowej armatury instalacyjnej oraz pochodzgcej z demontazu istniejgcej pompy
obiegowej wraz z niezbednym orurowaniem pomiedzy rozdzielaczami c.0. a wyjsciem
przez sciane pomieszczenia kottowni w obiegu c.o. budynku administracyjno-socjalno-
warsztatowym

* montaz orurowania wraz z armaturg nowego obiegu c.o. dedykowanego dla wspotpracy
z instalacjg c.o. budynku garazowo-magazynowego

* montaz pompy obiegowej wraz z armaturg i orurowaniem w obiegu podmieszania
jednostki kottowej

= montaz armatury odcinajgcej na przewodach zasilajgcym i powrotnym czynnika
grzewczego jednostki kottowej

* montaz nowego regulatora kottowego typu Vitotronic 200 CO1 wraz z niezbednym
osprzetem uktadu sterowania pracg instalacji grzewczej kottowni

= wytycznie trasy przebiegu w terenie doziemnej instalacji c.0. pomiedzy pomieszczeniem
kottowni a pomieszczeniem magazynowym budynku garazowo-magazynowego

= rozbidrka nawierzchni utwardzonej wewnetrznego ciggu komunikacyjnego

= przekopy kontrolne celem okreslenia rzeczywistej gtebokosci posadowienia istniejgcego
uzbrojenia i ustalenia ewentualnych kolizji z projektowang doziemng instalacjg

= wykopanie wykopu, zabezpieczenie istniejgcego uzbrojenia

* montaz rurociggdw doziemnej instalacji c.o.

= geodezyjny pomiar powykonawczy

= obsypka rurociggéw doziemnej instalacji z odkrytymi miejscami ztgcz montazowych

= préba szczelnoéci doziemnej instalacji c.o.

= zasypka wykopu i odbudowa nawierzchni ciggu komunikacyjnego — odtworzenie
dotychczasowego stanu terenu

* montaz wewnetrznej instalacji c.o. w budynku garazowo-magazynowym

= wykonanie préby szczelnoci instalacji c.o. w w/w budynku

» rozruch ogotu w/w instalacji

= prace wykonczeniowe i porzgdkowe

= odbidr ogétu powyzej wymienionych instalacji

3. ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE.

Prace prowadzone bedg zasadniczo w kubaturze budynkéw. Jedynie prace zwigzane
z wykonaniem doziemnej instalacji czynnika grzewczego realizowane bedg pomiedzy
pomieszczeniem istniejgcej kottowni wbudowanej do budynku administracyjno-socjalno-
warsztatowego a budynkiem garazowo-magazynowym.

Istniejgcymi obiektami budowlanymi w rejonie omawianego zamierzenia s3:

- wewnetrzny cigg komunikacyjny - droga wewnetrzna

- sieci wod-kan

- doziemna linia kablowa NN

- zabudowania na terenie dziatki nr ewid. 83

4. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU, KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI.

Do elementéw zagospodarowania terenu moggcych stanowi¢ zagrozenie bezpieczehstwa
i zdrowia ludzi z tytutu realizacji omawianego zamierzenia budowlanego nalezy zaliczy¢:

- pobliski cigg komunikacyjny

- doziemng linie elektroenergetyczng

. Wewnetrzna instalacja c.o. w budynku garazowo-magazynowym wraz z doziemng instalacjg zasilajaca
| jaw jgw czynnik grzewczy : :
1 68-200 Zary, ul. Piastowska 2 ; Strona | 32 ;
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PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT

BUDOWLANYCH, OKRESLAJACE SKALE | RODZAJE ZAGROZEN ORAZ MIEJSCE

| CZAS ICH WYSTAPIENIA.

Lp Przewidywane zagrozenia Rodzaj zagrozen Miejsce i czas wystepowania zagrozenia
Prace na wysokosci: = upadek z wysokosci Zagrozenie wystepuje w strefie
1 e podczas prowadzenia * mozliwos¢ spadania niebezpiecznej okreslonej promieniem o
wszystkich robot przedmiotow lub materiatéw | dtugosci nie mniejszej niz 1/10 wysokosci
instalacyjnych zwigzang z z ktérej moga spadac przedmioty lub
praca na rusztowaniach materiaty jednak nie mniej niz 6,0m.
budowlanych W trakcie prowadzenia przewidzianych do
wykonania prac na wysokosci az do
momentu ich zakonczenia.
Prace w wykopach podczas: | = zawalenie sie scian wykopu | W trakcie trwania wszystkich przewidzianych
2 e prowadzenia robét = upadek z wysokosci w projekcie budowlanym prac koniecznych
ziemnych dla potrzeb = spadanie z gory do wykonania; do czasu ich zakonczenia
montazu rurociggow przedmiotéw lub materiatow
doziemnej instalacji
czynnika grzewczego
Prace wykonywane przy = Kkolizje pracownikow ze Zagrozenia wystepujg w zasiegu pracy
3 uzyciu sprzetu sprzetem (np. potrgcenie sprzetu w trakcie jego uzytkowania na
zmechanizowanego tyzka koparki) terenie budowy jak i podczas podnoszenia,
(koparek, tadowarek, = upadek podnoszonego transportu elementéw np. przez dzwig
srodkow transportu itp.) materiatu badz elementu
w tym: spowodowany
e wykonywanie wykopdéw uszkodzeniem dzwigu,
e rozladunek materiatow zawiesi, lin, hakow itp.
budowlanych
e przemieszczanie i transport
pionowy materiatéw
budowlanych ( rury)
e zatadunek i transport
urobku
Praca przy montazu = zagrozenia porazenia Zagrozenia wystepujg wytacznie w trakcie
4 rurociagow instalacji: prgdem elektrycznym trwania przedmiotowych prac
e prace wykonywane przy = poparzenie np. przy
uzyciu elektronarzedzi i spawaniu rur
spawarki = urazy ciata i oczu przy cieciu
rur
i robotach spawalniczych
Sktadowanie materiatow i = mozliwo$é wywrdcenia, Zagrozenia wystepujg przez okres
5 odpadéw niebezpiecznych zsuniecia lub rozsuniecia sie | sktadowania materiatéw na terenie budowy,
skladowanych materiatow w bezposrednim sgsiedztwie miejsca
skladowania
Prowadzenie robé6t w = zerwanie lub dotkniecie Zagrozenie dotyczy prac wykonywanych przy
6 poblizu istniejacej przewodow linii stosowaniu zurawi oraz innych urzadzen
infrastruktury technicznej, elektroenergetycznych przez | zatadowczo-wytadowczych, ktére moga
ze szczego6lnym pracujgce maszyny zblizy¢ sie na niebezpieczng odlegtos$¢ od linii
uwzglednieniem linii budowlane oraz oraz podczas odkopywania kolizji
elektroenergetycznych bezposrednio przez ludzi z doziemnymi liniami kablowymi sprzetem
trzymanymi przez nich recznym
przedmiotami
= przeskok napiecia do
znajdujgcych sie w poblizu
elementéw maszyn,
przedmiotow
przewodzacych i ludzi
= uszkodzenie doziemnej linii
tyzkg koparki lub szpadlem
Ruch pojazdéw i pieszych = potracenia pracownikéw lub | Zagrozenia wystepujg podczas koniecznosci
7 na ciagach 0s6b postronnych na terenie | prowadzenia rob6t w czasie trwania ruchu
komunikacyjnych budowy ciggtego pojazdéw

Wewnetrzna instalacja c.o. w budynku garazowo-magazynowym wraz z doziemng instalacjg zasilajgca

jaw jaw czynnik grzewczy
68-200 Zary, ul. Piastowska 2

dziatka nr ewid. 83, jedn. ewid. 0811201_1, obreb ewid. 0001
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6. SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU'PRACOWNI’K()W PRZED ICH
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

Kierownik budowy ma obowigzek przedstawi¢ zagrozenia wynikajgce w czasie prowadzenia prac
budowlanych oraz przygotowacé i przeprowadzi¢ instruktaz na temat przestrzegania przepiséw BHP
i udzielania pierwszej pomocy.

Wszyscy pracownicy oprécz instruktazu wstepnego powinni przejs¢ odpowiednie przeszkolenie
BHP na stanowisku pracy. Szkolenie pracownikéw na stanowisku roboczym prowadzi majster

budowy.

Sposoéb prowadzenia instruktazu:

a) Szkolenie na stanowisku roboczym polega na praktycznym i pogladowym instruktazu oraz
omowieniu istniejgcych lub moggcych wystgpi¢ zagrozen, a takze na wskazaniu metod i sSrodkow
zapobiegawczych.

b) W czasie szkolenia na stanowisku roboczym nalezy:

podac cel szkolenia;

zapoznac sie z bezpiecznymi metodami pracy (teoretycznie i praktycznie);

omowi¢ najczesciej spotykane przypadki nieprzestrzegania przepisow i zasad BHP przez
pracownikow wskazujgc na ich zwigzek z wypadkami przy pracy;

taczy¢ zagadnienie zawodowe z problematykg bezpieczenhstwa i higieny pracy.

c) Kazdy podwykonawca oraz pracownik budowy ma obowigzek zapozna¢ sie z przedstawionymi
przez kierownika budowy instrukcjami:

na wypadek zagrozenia, awarii, pozaru,

organizacji pierwszej pomocy w nagtych wypadkach,

wykonywania prac szczegdllnie niebezpiecznych (z wlasciwosciami  pozarowymi
i wybuchowymi materiatow),

sposobu postepowania przy sytuacji, ktéra wymaga natychmiastowego odciecia medidow
energii elektrycznej, wody, gazu,

prowadzenia prac w miejscach pracy zagrozonych powstaniem atmosfery wybuchowej
w tym o wystepujgcych wowczas zagrozeniach jak i zasadach bezpiecznego prowadzenia
tych prac.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,

obstugi maszyn i innych urzgdzenh technicznych,

postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

udzielania pierwszej pomocy.

Nie wolno dopuséci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad

BHP.

7. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE, ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA
LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA | SPRAWNA
KOMUNIKACJE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU,
AWARII | INNYCH ZAGROZEN.

7.1. OGOLNE ZASADY BHP:

kategorycznie zabroniona jest praca po spozyciu alkoholu,
przebywanie oséb nieupowaznionych na budowie jest zabronione,

. Wewnetrzna instalacja c.o. w budynku garazowo-magazynowym wraz z doziemng instalacjg zasilajaca
| jaw jgw czynnik grzewczy : :
1 68-200 Zary, ul. Piastowska 2 ; Strona | 34 ;

____________
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pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatlu Srodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce,
zastosowane $rodki ochrony indywidualnej muszg by¢ zgodne z wymaganiami norm
i posiadac certyfikaty i oceny zgodnosci z normami

zastosowane maszyny i urzadzenia muszg by¢ wykorzystywane zgodnie ze swoim
przeznaczeniem, dokumentacjg DTR i instrukcjami producentow.

maszyny powinny by¢ sprawne i bezpieczne

maszyny i inne urzgdzenia podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na
terenie budowy tylko wowczas, gdy wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich
eksploataciji

wszelkie maszyny budowlane mogg obstugiwa¢ wytgcznie wykwalifikowani pracownicy
posiadajgcy stosowne uprawnienia,

nalezy Scisle przestrzega¢ zasad obstugi urzgdzen podanych w ich instrukcjach obstugi
maszyny i inne urzgdzenia techniczne przed rozpoczeciem pracy i przy zmianie obstugi
powinny by¢ sprawdzone pod wzgledem sprawnoéci technicznej i bezpiecznego
uzytkowania

dokonywanie napraw i czynno$ci konserwacyjnych sprzetu bedgcego w ruchu jest
zabronione

dopuszcza sie stosowanie wylgcznie wiasciwie oznakowanych srodkéw chemicznych
i zgodnie z ich przeznaczeniem

roboty zwigzane z podigczeniem, sprawdzeniem, konserwacjg i naprawg instalaciji,
i urzgdzen gazowych mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce
odpowiednie uprawnienia.

w godzinach wieczornych nalezy stosowac oswietlenie zapewniajgce petng widocznosc.

7.2. ZASADY BHP PODCZAS ROBOT INSTALACYJNYCH:

barierkami wydzieli¢ strefy prowadzenia robot od stref ruchu pieszego,

wygrodzi¢ strefy niebezpieczne,

oznakowanie znakami ostrzegawczymi miejsc niebezpiecznych,

personel techniczny, cztonkowie brygad montazowych powinni by¢ przeszkoleni w zakresie
wykonywania instalacji gazu ziemnego,

przed rozpoczeciem prac montazowych nalezy sprawdzi¢ stan narzedzi i wiasciwe
funkcjonowanie urzgdzen,

w przypadku linii elektroenergetycznych szerokosc¢ strefy niebezpiecznej zalezy od rodzaju
linii, wykonywanych prac oraz napiecia, przy ktérym pracuje linia elektroenergetyczna. Nie
jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobdéw i materiatéw lub
maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodoéw,
mniejszej niz:

- 3m —dla linii 0 napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1kV,

- 5m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1kV lecz nieprzekraczajgcym 15kV,

- 10m — dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 15kV lecz nieprzekraczajgcym 30kV,

- 15m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30kV lecz nieprzekraczajgcym 110kV
prace spawalnicze wykonywa¢ moze tylko spawacz posiadajgcy aktualne uprawnienia,
stanowisko spawalnicze zlokalizowane na otwartej przestrzeni powinno by¢ zabezpieczone
przed dziataniem czynnikdw atmosferycznych, a jego otoczenie chronione przed
promieniowaniem fuku elektrycznego lub ptomienia

stanowiska na ktorych sg wykonywane prace spawalnicze powodujgce rozprysk iskier,
zuzla lub goracych czgstek statych powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscig
wywotania pozaru w strefie rozprysku.
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= rozmieszczenie wyposazenia oraz obrabianych przedmiotéw winno umozliwiaé szybkie i
bezpieczne opuszczenie stanowiska spawalniczego przez pracownikéw.

= stosowac wytgcznie butle do gazow technicznych posiadajgce wazng ceche organu dozoru
technicznego,

= weze do gazoéw powinny by¢ stosowane zgodnie z ich przeznaczeniem, rodzaju gazu i
cisnieniem znamionowym,

= przewody do tlenu i acetylenu powinny rézni¢ sie miedzy sobg barwg, barwy te sg scisle
okreslone — przewody tlenowe kolor niebieski, przewody acetylenowe kolor czerwony.

= minimalna dtugo$¢ wezy spawalniczych powinna wynosi¢ co najmniej 5m, a maksymalna
mierzona od punktu pomiaru cisnienia do punktu odbioru gazu (palnika) nie powinna
przekracza¢ 20m. W razie potrzeby zastosowania diuzszych wezy cisnienie zasilania
powinno by¢ skorygowane o spadki cisnienia wystepujgce w wezu.

= zbiorniki przenosne przeznaczone w szczegolnosci do przechowywania tlenu i mieszanin
tlenu z innymi gazami powinny by¢ w sposob szczegodlny chronione przed kontaktem
z ttuszczami i smarami lub substancjami palnymi

= w czasie uzytkowania butle z gazami powinny by¢ ustawiane w pozycji pionowej lub
zblizonej do pionowej, zaworem do géry i zabezpieczone przed przewrdceniem sig,

= zbiorniki przenosne pojemnosci 1 litra zawierajgce acetylen powinny byé magazynowane i
uzytkowane wylgcznie w pozycji pionowej

= butle powinny by¢ chronione przed nagrzaniem do temperatury przekraczajgcej 35°C oraz
przed bezposrednim oddziatywaniem ptomienia, iskier i gorgcych czgstek statych,

= butle z gazami palnymi ciezszymi od powietrza nie powinny by¢ uzytkowane
i przechowywane w miejscach usytuowanych ponizej poziomu terenu,

= butle zgazami winny by¢ sytuowane w odlegtosci co najmniej 1,0m od czynnych grzejnikow

= przy uzytkowaniu elektrycznych urzgdzen spawalniczych obwdd prgdu spawania nie
powinien by¢ uziemiony, z wyjatkiem przypadkow, gdy przedmioty spawane sg potgczone
z ziemig

= prace spawalnicze elektryczne wykonywane wewnatrz pomieszczen, w ktdérych wystepuje
zagrozenie porazenia pragdem elektrycznym, powinny by¢ wykonywane z zastosowaniem
spawalniczych zrédet energii spetniajgcych wymagania dotyczgce dopuszczalnej wartosci
napiecia bez obcigzenia,

= przy wykonywaniu prac spawalniczych zrodta energii powinny by¢ usytuowane na zewnatrz
pomieszczenia; w pomieszczeniach tych nalezy stosowac trudno zapalne izolacyjne srodki
ochronne jak chodniki i maty izolacyjne,

= podczas wykonywania prac spawalniczych niedopuszczalne jest zawieszanie przewodow i
wezy spawalniczych na ramionach lub kolanach oraz prowadzenie ich bezposrednio przy
innych czesciach ciata,

= 0soby przebywajgce na stanowiskach pracy znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci
balustradg, sktadajgca sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15m i poreczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,1m. Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowg
a poreczg wypetnia sie w sposob zabezpieczajgcy pracownikéw przed upadkiem
z wysokosci,

= do pracy na wysoko$ci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysoko$ci, na
jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:
- osfonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5m petnymi scianami lub

Scianami oszklonymi
- wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzgdzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokosci,

= prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob nie zmuszajgcy

pracownika do wychylania sie poza obrecz balustrady lub obrecz urzgdzenia na ktérym stoi,
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= przy pracach na drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach

nieprzeznaczonych na staty pobyt ludzi, na wysokosci do 2m nad poziomem podfogi lub

ziemi niewymagajgcych od pracownika wychylania sie poza obrys urzadzenia, na ktérym

stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozgcej upadkiem z wysokoSci
nalezy zapewni¢:

- drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzgdzenia byly stabilne i zabezpieczone
przed nieprzewidywang zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatos¢ na
przewidywane obcigzenie,

- pomost roboczy spetniat wymagania:

a) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi
i niezbednych materiatéw
b) podtoga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw
konstrukcyjnych pomostu,
¢) w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje
o wielkosci dopuszczalnego obcigzenia
= przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2m od otaczajgcego
poziomu podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszgcych nalezy:

- zapewni¢ bezpieczenstwo komunikacji pionowej i dojécia do stanowisk pracy,

- zapewni¢ stabilnosc¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymato$¢ na przewidywane
obcigzenia

- przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego
(z wpisem do dziennika budowy),

- rusztowania wykonywaé zgodnie dokumentacjg producenta lub projektem indywidualnym

= przy pracach przy ustawianiu lub rozbiorce rusztowan oraz przy pracach na drabinach i
klamrach na wysokosci powyzej 2m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi nalezy

w szczegolnosci:

- przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych
majg by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilnos¢, wytrzymato$¢ na przewidywane
obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nieprzewidywang zmiang potozenia, a takze stan
techniczny statych elementéw konstrukcji lub urzadzen majgcych stuzyé do mocowania
linek bezpieczenstwa,

- zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych
prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z
linka bezpieczenstwa przymocowang do statych elementéw konstrukcji, szelki
bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu-na stupach, masztach itp.),

- zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw hetmdéw ochronnych,

= wymagania okreslone powyzej dotyczg réwniez prac wykonywanych na galeriach,
pomostach, podestach i innych podwyzszeniach nieprzeznaczonych na staty pobyt ludzi na
wysokosci do 2m, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylania sie poza
balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej
pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci,

= rusztowanie z elementow metalowych powinno by¢ uziemione i posiadac instalacje
piorunochronng

= konstrukcja rusztowania nie powinna wystawac poza najwyzej potozong linie kotew wiecej
niz 3m, a pomost roboczy umieszcza sie nie wyzej niz 1,5m ponad tq linig,

= rusztowania, usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach ora w miejscach przejazdéw
i przej$¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych,

= stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad,

= przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
koncéwki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej,
zamontowanej na wysokosci okoto 1,5m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia,
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w przypadku gdy zachodzi koniecznos¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczehstwa powinna by¢é zamocowana do prowadnicy pionowej
za pomocg urzgdzenia samohamujgcego,

dtugosc linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenhstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5m,
drabina bez patgkow, ktérej dtugosé przekracza 4m, przed podniesieniem lub montowaniem
powinna by¢ wyposazona w prowadnice pionowg, umozliwiajgcg zatozenie urzgdzenia
samohamujgcego, potgczonego z linkg bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa,

do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci, stosowac
Srodki ochrony zbiorowej, w szczegolnosci balustrady, siatki ochronne i siatki
bezpieczenstwa,

stosowanie $rodkdéw ochrony indywidualnej, w szczegolnosci takich, jak szelki
bezpieczenstwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania srodkéw ochrony
zbiorowej,

po zakonczeniu prac przeszkoli¢ uzytkownikdw w zakresie obstugi zainstalowanych
urzgdzen, armatury,

udzieli¢ uzytkownikom informacji dotyczacych wtasciwego dziatania instalacji gazowej gazu
ziemnego,

prace gazoniebezpieczne - (m.in. prace zwigzane z odpowietrzaniem, napetnianiem
instalacji gazowych powinny by¢ nadzorowane przez pracownikdw posiadajgcych
odpowiednie kwalifikacje w zakresie dozoru oraz wykonywane przez pracownikéw
posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje w zakresie eksploatacji urzgdzen energetycznych,
uzyskane na podstawie przepisow prawa energetycznego,

prace gazoniebezpieczne, prace niebezpieczne - (m.in. prace na wysokosciach wiekszych
niz 2m wykonywane ze sktadanych pomostéw lub rusztowan, prace w kanatach) winny by¢
wykonywane przez co najmniej dwoch pracownikéw w celu zapewnienia asekuraciji,

przed przystgpieniem do prac w miejscach zagrozonych obecnoscig gazu ziemnego nalezy
wykonywac pomiary stezenia metanu i stezenia tlenu. Pomiary nalezy wykonywac¢ podczas
prowadzenia prac,

pracownikow wykonujgcych prace stwarzajgce zagrozenie powstania pozaru wyposazy¢
nalezy w odpowiednie urzgdzenia przeciwpozarowe i gasnice,

sprawdzi¢ zainstalowanie i skutecznos¢ dziatania wentylacji nawiewno-wywiewnej
w pomieszczeniach w ktorych zainstalowana jest instalacja gazowa,

kontrolowac stezenie gazu w pomieszczeniach w ktérych znajduje sie instalacja gazowa,
prace zwigzane z wykorzystaniem otwartego ognia w pomieszczeniach zagrozonych
powstaniem wybuchu sg dopuszczalne pod warunkiem, ze stezenie metanu w mieszaninie
Z powietrzem w pomieszczeniu nie przekracza 10%DGW,

do przedmuchiwania instalacji gazowej powinna by¢ stosowana para wodna lub gazy
obojetne nie tworzgce mieszanek wybuchowych.

7.3. ROBOTY ZIEMNE

praca w wykopie powinna by¢ nadzorowana i ubezpieczana z gory

wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci takich jak.:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i
kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej
odlegtosci, w jakiej mogg by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania
tych robét.

prowadzenie robot ziemnych w poblizu instalacji podziemnych powinno odbywac sie recznie
w czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiescic¢
napisy ostrzegawcze w czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostepnych dla osob
niezatrudnionych przy tych robotach nalezy wokdt wykopow pozostawionych na czas
zmroku i w nocy ustawic¢ balustrady zaopatrzone w Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego
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7.4.

porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysoko$ci 1,1m nad terenem i w odlegtosci
niemniejszej niz 1m od krawedzi wykopu
w uzasadnionych przypadkach, niezaleznie od ustawienia balustrad, wykopy nalezy
szczelnie przykryé, co uniemozliwi wpadniecie do wykopu
jezeli teren, na ktérym sg wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony, wykonawca
robét powinien zapewnic staty jego dozor
wykopy o pionowych $cianach mogg by¢ wykonywane tylko do gtebokosci 1m w gruntach
zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie 0 szerokosci
réwnej gtebokosci wykopu
wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej od 1m lecz nie wiekszej niz 2m, mozna
wykonywac¢ gdy pozwalajg na to wyniki badah gruntu i dokumentacja geologiczno-
inzynierska
w czasie wykonywania wykopow waskoprzestrzennych koparkg nalezy wykonywac
obudowe wylgcznie z zabezpieczonej czesci wykopu lub zastosowaé obudowe
prefabrykowana, z uzyciem wczesniej przewidzianych urzgdzen mechanicznych
jezeli wykop ma gtebokos¢ wiekszg od 1m od poziomu terenu nalezy wykonac zejscie i
wejscie do wykopu. Odlegtos¢é pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna
przekraczaé¢ 20m
nalezy sprawdza¢ stan obudowy wykopu lub skarpy przed kazdym rozpoczeciem robét
stosowanie zabezpieczenia azurowego scian wykopdw w okresie zimowym jest zabronione
niedopuszczalne jest uzywanie elementow obudowy wykopu niezgodnie z przeznaczeniem
wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczenie 0s6b
urzadzeniami stuzgcymi do wydobywania urobku jest zabronione
w czasie zasypywania obudowanych wykopdw zabezpieczenia nalezy demontowac od dna
wykopu i stopniowo je usuwac, w miare zasypywania wykopu
w czasie wykonywania robo6t ziemnych nie powinno dopuszczaé sie do tworzenia sie
nawisow gruntu
sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobow jest zabronione:
- w odlegtosci mniejszej niz 0,6m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sg
obudowane

oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy
- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sg obudowane
koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu co najmniej 0,6m
poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu
przy wykonywaniu robét ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w
terenie strefe niebezpieczng i odpowiednio jg oznakowac
ruch srodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywac sie poza granicg klina
naturalnego odtamu gruntu
przebywanie oséb pomiedzy sciang wykopu a koparkg, nawet w czasie postoju, jest
zabronione
zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach
pionowych i na gtebokosci ponizej 1m wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb
klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowang

OSOBA KIERUJACA PRACOWNIKAMI JEST OBOWIAZANA:

organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

dba¢ o sprawnos¢ sSrodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem,

organizowaé, przygotowywaé¢ i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami Srodowiska pracy,
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= dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeh pracy i wyposazenia technicznego,
a takze o sprawnos¢ $rodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem,

= udostepni¢ (na placu budowy) pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:
— wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia

pracownikow,

— obstugi maszyn i urzgdzen technicznych,
— postepowania z materiami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
— udzielania pierwszej pomocy.
Wi/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do
wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdw.

= zapewni¢ bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

Uwzgledniajgc prowadzenie robdt w istniejgcym budynku przewiduje sie wykorzystanie
istniejgcych drog i wyjs¢ ewakuacyjnych z obiektu.

8. MIEJSCE PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACJI BUDOWY ORAZ DOKUMENTOW
NIEZBEDNYCH DLA PRAWIDLOWEJ EKSPOLOATACJI MASZYN | INNYCH
URZADZEN TECHNICZNYCH.

Miejscem przechowywania dokumentacji budowy i pozostatych z w/w dokumentéw jest biuro
kierownika budowy.

ZGODNIE Z art. 21a ust. 1 Ustawy PRAWO BUDOWLANE, KIEROWNIK BUDOWY JEST
OBOWIAZANY SPORZADZIC LUB ZAPEWNIC SPORZADZENIE, PRZED ROZPOCZECIEM
BUDOWY, PLANU BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA DLA DANEJ INWESTYCJI.

————————————————————————————————————————————
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